
(57)【要約】

【課題】従来「ふろふき大根」は家庭料理であった。し

かし、現代の生活は忙しく料理に時間が掛けられないの

が実情である。この家庭の味の「ふろふき大根」を、現

代の食の場、例えば外食、中食、病院食、等で簡便に食

せるようにすることを課題とした。

【解決手段】袋にアク抜きした大根と調味液等を充填し

真空パックし殺菌する。これを急速凍結することで、冷

凍ふろふき大根とし、お湯や電子レンジ等で解凍加温す

るだけで食せる調理済食品とした。

【選択図】図１
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
　 解 凍 す る こ と に よ り そ の ま ま 食 す る こ と が 出 来 る 調 理 済 冷 凍 ふ ろ ふ き 大 根 の 製 造 方 法 。
【 請 求 項 ２ 】
　 ボ イ ル 時 間 を 延 長 し 、 身 を 柔 ら か く し て 病 院 食 用 等 と し て 製 造 す る 請 求 項 １ の 製 造 方 法
【 請 求 項 ３ 】
　 冷 凍 ふ ろ ふ き 大 根 を 流 通 時 点 で 解 凍 し て 販 売 す る 請 求 項 １ の 製 品 の 販 売 方 法 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
こ の 発 明 は 調 理 済 冷 凍 ふ ろ ふ き 大 根 の 製 造 方 法 に 関 す る も の で あ る 。
【 発 明 の 開 示 】

【 発 明 が 解 決 し よ う す る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
ふ ろ ふ き 大 根 は 調 理 に 手 間 の 掛 か る と い う 欠 点 の あ る 食 品 （ 料 理 ） で あ る 。 調 理 方 法 と し
て は 、 生 鮮 の 大 根 の 皮 を 導 管 ま で （ 皮 よ り ５ ～ １ ０ ｍ ｍ ） 剥 き 、 輪 切 り と し 、 米 糠 等 と 共
に 煮 て ア ク を 抜 く 、 こ の ア ク 抜 き し た 輪 切 大 根 を 調 味 料 と 共 に 煮 込 み 味 を 付 け る 。 現 代 社
会 の 食 の 場 に お い て は 調 理 時 間 の 短 縮 に 対 す る 要 望 が 大 変 強 い 。 ま た 、 高 齢 化 社 会 の 中 で
病 院 食 や 高 齢 者 の 為 の 柔 ら か い 、 ふ ろ ふ き 大 根 等 の 要 求 も あ る 。 本 発 明 は 「 ふ ろ ふ き 大 根
」 の こ れ ら 欠 点 を 除 く た め に な さ れ て も の で あ る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ ０ ３ 】
新 鮮 な 大 根 の 皮 を 導 管 ま で 剥 き 輪 切 と す る 。 そ れ を ア ク 抜 き し 冷 却 す る 。 調 味 液 等 と 冷 却
し た 大 根 を 耐 熱 性 の あ る 袋 に 充 填 し 、 真 空 パ ッ ク を し て ボ イ ル 殺 菌 し 、 そ の 後 に 冷 却 し 、
急 速 冷 凍 し 調 理 済 食 品 と す る 。
【 発 明 の 効 果 】
【 ０ ０ ０ ４ 】
本 発 明 は 以 上 の よ う で あ り 、 袋 に 調 味 液 と 味 付 き の 大 根 が 入 り 冷 凍 さ れ て い る た め に 、 お
湯 で 解 凍 し 温 め る 、 ま た は 電 子 レ ン ジ で 解 凍 加 温 す る だ け で 、 お い し く 柔 ら か い 、 ふ ろ ふ
き 大 根 を 簡 便 に 食 す る こ と が 出 来 る 。
【 発 明 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】
【 ０ ０ ０ ５ 】
以 下 、 本 発 明 の 実 施 の 形 態 に つ い て 説 明 す る 。
大 根 は 収 穫 後 、 洗 浄 、 皮 む き （ 導 管 ま で 皮 を 除 く ） 、 ト リ ミ ン グ し 、 輪 切 り と す る 。 こ の
輪 切 り 大 根 を 米 糠 等 と ボ イ ル し ア ク を 抜 く 。 ア ク 抜 き し た 大 根 を 調 味 液 等 と 共 に 袋 に 充 填
し 、 真 空 パ ッ ク し 、 ボ イ ル 殺 菌 し 、 冷 却 す る 。 こ れ を 急 速 冷 凍 す る 。
【 実 施 例 】
【 ０ ０ ０ ６ 】
原 料 の 大 根 は 栽 培 時 に 農 薬 等 を 管 理 し 安 全 性 を 確 保 す る 。 早 朝 収 穫 さ れ た 大 根 は 同 日 に 商
品 化 さ れ な け れ ば な ら な い 。 工 場 に 搬 入 さ れ た 大 根 を 洗 浄 し 、 葉 柄 や 尻 尾 な ど を 取 り 除 き
ス ラ イ ス す る 。 ス ラ イ ス し た 大 根 を 規 定 の 直 径 に 丸 く 型 抜 き し 輪 切 り 大 根 と す る 。 こ の 時
に 皮 は 導 管 ま で （ ５ ～ １ ０ ｍ ｍ ） 剥 き 、 正 肉 の み と し 味 が 均 一 に 入 る よ う に す る 必 要 が あ
る 。 こ の 輪 切 り 大 根 を 米 糠 等 と 共 に ボ イ ル し ア ク 抜 き す る 。 ア ク 抜 き し た 輪 切 り 大 根 を 袋
に 調 味 液 等 と 共 に 充 填 し 、 真 空 パ ッ ク す る 。 こ れ を ボ イ ル 殺 菌 し 冷 却 し 急 速 冷 凍 す る 。
こ の ボ イ ル 殺 菌 の 時 間 に よ り 身 の 柔 ら か さ を 調 整 す る 。 特 に 病 院 食 な ど は ス プ ー ン 等 で 食
べ ら れ る よ う に 柔 ら か く す る 必 要 が あ る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 ０ ０ ０ ７ 】
【 図 １ 】 工 程 図
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【 図 １ 】
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